REPORTAGES

Carton plein pour le sport de traction !

GRAND PRIX DE FRANCE
DE CANICROSS

Le 8 et 9 mars 2025 s’est
déroulé le Grand prix

de France de canicross
de la Centrale Canine a
Dieuze (57), une petite
ville de Moselle. Plus de
140 concurrents, venus
des quatre coins de la
France et de I'étranger,
se sont retrouvés pour
performer en canicross,
caniVTT, canitrottinette et
canicross enfant.

Par Lauréne Cadéne-Schulik

Le canicross,

un sport en vogue

Le canicross est une discipline en plein
essor qui ne cesse de séduire de plus en
plus d'adeptes. Ce sport canin associe un
coureur a pied et un chien dans un effort
commun. Le canicross est ouvert a tous les
chiens, qu'ils soient de race ou non, petits
ou grands, mais ils doivent étre agés au
minimum de 18 mois pour pouvoir partici-
per en compétition. Les parcours sont de
distances et de technicités variables allant
de 1,5km jusqu'a 25km en canitrail, une
variante de canicross de la Centrale Canine.
Le chien est équipé d'un hamais spécifique,
répartissant |'effort de traction et déga-
geant les épaules avec une attache arriére
dans le prolongement de son dos. Le cou-
reur est muni d'un baudrier ou d'une cein-
ture, au choix, et une longe élastique de
2m vient le relier au chien. Une fois que
vous avez ce matériel (et aussi une bonne
paire de baskets), vous étes prét & vous
lancer en canicross. D'autres variantes
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La casse matérielle sur la manche de dimanche n‘a pas empéché Maxime Jusnel et Thor du Harem
de Jedward, berger hollandais de 3 ans, de remporter la catégorie caniVTT chez les hommes.

comme le caniVTT, le caniduathlon, la cani-
trottinette ou encore la canimarche sont
également possibles. En caniVTT et cani-
trottinette, une barre peut étre ajoutée au
niveau du cadre pour éviter que la longe ne
s'emméle dans la roue si jamais le chien
n’est plus en traction continue.

Que vous soyez sportif ou non, vous devien-
drez rapidement accro & ce magnifique
sport mélant effort partagé, complicité avec
votre chien et dépassement de soi. Les
départs sont explosifs! Pas de demi-mesure

chez nos fidéles compagnons & quatre
pattes, une fois le départ lancé, ils expri-
ment tout leur engagement et leur joie en
tractant leur binéme coureur avec plein de
bonne volonté. Les pointes de vitesse lors
des départs sont ahurissantes, 25-27 km/h...
il'y aintérét a s'accrocher derriére!

Un réglement complet encadre la discipline
et des directeurs de course sont présents
lors des compétitions pour le faire respec-
ter. Le bien-étre animal est prioritaire, a ce
titre, c'est le chien qui donne le tempo: le
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coureur & I'interdiction de le tirer ou de
I'empécher de s'abreuver durant I'épreuve,
il devra s'adapter au rythme du chien. La
température est également prise en
compte et les parcours réduits lorsqu'il fait
plus de 17°C. Différents apprentissages
sont nécessaires pour pratiquer le canicross
et ses variantes, comme la connaissance
des commandements de direction, la ges-
tion des départs et des dépassements, le
développement de la qualité d'écoute du
chien... N'hésitez pas a vous rapprocher
d'un club affilié a la CNEAC: disposant
d’une section canicross pour vous
accompagner.

Un Grand prix de France
couronné de succes

Un parcours de 3,5km le samedi et de
4,8km le dimanche ont permis aux concur-
rents de profiter d'un tracé ludique, tech-
nique et un peu boueux pour tenter de
décrocher le titre ultime de vainqueur du
Grand prix de France de canicross 2025 de
la Centrale Canine. Le systéme de chrono-
métrage a puce électronique, placé 2 la
cheville du coureur, a permis d'assurer
des résultats précis et pratiquement
instantanés.

Pour apporter plus de challenge, les
départs de dimanche ont été donnés sous
forme de poursuite; cest-a-dire que les
concurrents prenaient les départs en fonc-
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Jean-Philippe Didon et son fidéle Kerozen,
un greyster de 3 ans et demi, remporte la
catégorie canitrottinette.

Marléne Piraud et Helga, licenciée au
Club canin du Saulnois, grande gagnante
de la catégorie canicross chez les femmes.

tion des écarts de temps de la manche de
la veille. Peu de courses en France réalisent
ce type de départ, car malgré un intérét
certain pour les participants, une organisa-
tion spécifique et une grande réactivité des
bénévoles est nécessaire. Le Club canin du
Saulnois, organisateur de cette édition, a
assuré d'une main de maitre ce départ
inédit pour le plus grand plaisir des partici-
pants et du public.

Une fois la ligne d'arrivée franchie, les
binémes ont remercié chaleureusement
leurs chiens, et les échanges bienveillants
entre concurrents traduisaient un bel état
d'esprit sportif. Grace a la fidéle équipe de
bénévoles du Club canin du Saulnois, cet
événement national a été une véritable
réussite sur tous les plans avec une organi-
sation irréprochable. Victorieuses du Grand
prix de France chez les femmes, Marléne et
sa jeune greyster Helga, de tout juste
18 mois, effectuent un début trés promet-
teur en se classant 4% au classement mixte
homme-femme: «Ce qui ma plu dans le
canicross, c'est ['effort partagé. Cela per-
met de renforcer la connexion et les liens
de confiance avec son chien!»

Forte de ses dix ans d'athlétisme et de
I'expérience de son premier chien Rakam,
un berger hollandais avec qui elle a débuté
le canicross au Club canin du Saulnois il y a
de cela quatre ans, Marléne et Helga
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' | Homme vétéran 3: Joél Broch et Pike de la Petite

forment aujourd’hui I'un des plus rapides
binémes francais de canicross. Humble et
discrete, Marléne nous confie les qualités
de son bindéme: «Nous nous connaissons
bien et nous avons une gestion commune
de ['effort. C'est important de trouver un
rythme de course qui convient aux deux,
chien et coureur. J'effectue une préparation
physique poussée pour me permettre de
prendre le relais. » Et & elle de conclure avec
ses conseils pour débuter dans la disci-
pline: «Déja, s'assurer que I'on dispose du
matériel adapté pour pratiquer ce sport en
toute sécurité et confort, autant pour le
coureur que pour le chien. Ensuite, quel
que soit le niveau ou la vitesse du binéme
qui commence, le plus important est de
prendre du plaisir dans la pratique du cani-
cross: il est essentiel que le chien ait envie
de courir et que le binéme s'amuse, car
c'est ce plaisir qui est la premiére clé pour
se lancer dans le canicross!» B

LES VAINQUEURS

LICENCIES DE LA CNEAC

CANICROSS
Homme senior: Alexandre Schmict et Risling,
braque allemand non-LOF (Club canin du Saulnois)

Femme senior: Marléne Piraud et Helga,
greyster femelle (Club canin du Saulnos)

Homme vétéran 1: Thomas Metois et Freki, petit
épagneul de Minster male non-LOF (Dogscool d'Eulmont)

Femme vétéran 1: Stéphanie Grossholtz et Athéna,
eurohound femelle (Sprint canin 67)

Homme vétéran 2: Thierry Brug et Louna,
berger australien femelle non-LOF (Sprint canin 67)

Renardiere, malinois méle (Amicale du berger de Caluire)

CANIVTT
Homme senior: Maxime Jusnel et Thor du Harem de
Jedward, berger hollandais male (Club canin du Saulnois)

Femme senior: Amélie Patriat et Thya, border collie
femelle non-LOF (Club canin du Saulnois)

Handi femme: Emmanuelle Hameury et Korben Dallas,
croisé greyster male (Club canin du Saulnois)

CANITROTTINETTE
Homme: Jean-Philippe Didon et Kerozen,
greyster male (Sprint canin 67)

Femme: Manon Bervas et Nyx, berger hollandais femelle
non-LOF (Dogscool d'Eulmont)
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